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ANFORDERUNGEN GENDERGERECHTER RADVERKEHRSPLANUNG

*  Flachenhafte ErschlieBung von Siedlungsgebieten mit dem Fahrrad

«  Sicherung der Erreichbarkeit wichtiger, genderrelevanter Ziele mit
dem Fahrrad

«  Schaffung bedarfsgerechter Anlagen und Infrastruktur
«  Erleichterung der Bewaltigung von Wegeketten

*  Minimierung der Notwendigkeit der Begleitung anderer
Personen und Erleichtern der nétigen Begleitung

*  Auch Fahranfangerinnen und -anfangern,
Ungeulbten, Personen mit erhéhtem
Sicherheitsbediirfnis, etc. Radfahren erméglichen
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MOBILITATSMERKMALE

* Wegeketten als herausragendes Merkmal von
Personen, die im Verkehrsalltag Erwerbstatigkeit,
Erziehungs- und Betreuungsarbeit (Care-Arbeit)
miteinander kombinieren (missen)

« Oft zuséatzlich mit Begleitung anderer
bzw. durch andere Personen

« Erh6hung der Komplexitat der Alltagsmobilitat
bei Benutzung des Fahrrads als Verkehrsmittel

« Wohnumfeld als Aktivitatsschwerpunkt
bei Kindern und alteren Menschen (kurze Wege)
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MOBILITATSMERKMALE

« Orientierung bei der Routenwahl an der ungetibtesten begleiteten bzw. begleitenden Person.

+ Gezielte Planung aller Teiletappen einer Wegekette im Voraus
=>» Flexibilitat und logistischer Aufwand sind notwendig
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Mobilitatsmerkmale

FAHRRADVERFUGBARKEIT NACH ALTER UND GESCHLECHT
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Quelle: infas, DLR, IVT und infas
360 (2018) / eigene Berechnungen
nach MiD 2017

14-17
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Verfligbarkeit funktionsttichtiges Elektrofahrrad/Pedelec oder normales Fahrrad
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Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre lahre

W nur normales Fahrrad m nur Elektrofahrrad/Pedelec M beides B weder noch H keine Angabe
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Mobilitatsmerkmale

VERKEHRSMITTELWAHL NACH LEBENSSITUATION UND GESCHLECHT

Verkehrsmittel nach Wegezweck und Haushaltstyp
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
m w m w m w m w m w m w m w m w m w m w m w
1- Personen- HH: 1- Personen- HH: 1- Personen- HH: 2- Personen- HH: 2- Personen- HH: 2- Personen- HH:  HH mit mind. HH mit mind. HH mit mind. HH mit mind. Alleinerzieh
Person 18- 29 Person 30-59  Person 60 Jahre jiingste Person 18-jiingste Person 30- jingste Person 60 3 Erwachsen en einem Kind unter einem Kind unter einem Kind unter ende(r)
Jahre Jahre und alter 29 Jahre 59 Jahre Jahre und alter 6 Jahren 14 Jahren 18 Jahren
Quelle: infas, DLR, IVT und infas 360 (2018) / eigene mzuFuR mFahrrad ®mMIV (Mitfahrer) ®MIV (Fahrer) mOPV
Berechnungen nach MiD 2017
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Mobilitatsmerkmale

NUTZUNGSHAUFIGKEIT FAHRRAD NACH ALTER UND GESCHLECHT

Nutzungshaufigkeit Fahrrad nach Geschlecht und Alter
100%
90%
80%
70%
0% B keine Angabe
(]
H nie bzw. fast nie
50%
M seltener als monatlich
40% M an 1-3 Tagen pro Monat
30% M an 1-3 Tagen pro Woche
20% W taglich bzw. fast taglich
10%
Quelle: 0%
infas, DLR, IVT und infas m W m W m i m w m w
360 (2018) /
eigehnﬁ,,%e;%cf;ungen 0-17 Jahre 18-29 Jahre 30-49 Jahre 50-69 Jahre 70 Jahre und dlter
nac I
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Mobilitatsmerkmale
VERTEILUNG DER WEGE MIT DEM FAHRRAD NACH WEGEZWECKEN
Verteilung der Wege mit dem Fahrrad
nach Wegezwecken
100%
90%
80%
70% M Begleitung
B Freizeit
60%
H Erledigung
>0% M Einkauf
40% B Ausbildung
30% m dienstlich
20% M Arbeit
10%
. . 0%
Queles ies LI VT s S o1 weiich
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AK 1.1.1 Stand Mai 2024 Gender Mainstreaming im Verkehrswesen - Radverkehr

12



ARBEITSKREIS 1.1.1 GENDER UND MOBILITAT

FORSCHUNGSGESELLSCHAFT FUR STRASSEN- UND VERKEHRSWESEN rp:

Zielgruppe éltere Menschen

FGSV

RADNUTZUNG UND VERKEHRSSICHERHEIT

Quelle: infas, DLR, IVT und infas 360 (2018): MiD 2017

mehrmals in der 23 %

Woche

lbis3malpro 5%
Monat

seltener bzw. 72 %
nie

Nutzungshaufigkeit eines Fahrrades Verkehrssicherheitssituation

(inklusive Pedelecs) bei Personen ab 70 Jahren

Radnutzung * Hoherer Anteil Alleinunfalle

Steigende Pedelecunfallzahlen

« Schwerere Unfallfolgen als bei Jingeren

34 % «  Unfallursachen:

—— — Stirze beim Auf- und Absteigen, durch
Schlaglécher, Bordsteinkanten, Hindernisse

56 % — Umschauen beim Linksabbiegen

— Abrutschen von Pedalen
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Zielgruppe éltere Menschen

PEDELECNUTZUNG

e
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Deutschland

Alter

0 bis 29 lahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

50 bis 59 lahre

60 lahre und dlter

Geschlecht

mannlich

weiblich

Raumtyp

Metropole

Regiopole und GroBstadt
Mittelstadt, stadtischer Raum
kleinstadtischer, dorflicher Raum
zentrale Stadt

Mittelstadt, stadtischer Raum

kleinstadtischer, dorflicher Raum

ldndliche | Stadtregion

Region

Angaben in Prozent; alle Wege; Anteile der Wege mit Pedelec an allen Fahrradwagen

Anteil des Pedelecs an den Fahrradwegen nach Alter, Geschlecht und Raumtyp

» Pedelecnutzung ist besonders bei den
Seniorinnen und Senioren beliebt

* Senioren nutzen Pedelecs etwas starker
als Seniorinnen

* Besonders beliebt sind Pedelecs in
landlichen Raumen.

- MiD 2017 | Ergebnisbericht | Quelle: MiD 2017
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Zielgruppe éltere Menschen

HINWEISE FUR DIE PLANUNG

« Uberschaubarkeit, Sicherheit, Sauberkeit gewéahrleisten

* Anforderungsgerechte Gestaltung

ebene Oberflachen

kontrastreiche Markierungen (unvermeidbare Hindernisse,
Kanten)

Beleuchtung

keine Hindernisse

* Anbindung wichtiger Ziele wie Einzelhandel und Einrichtungen
fur Altere im Quartier

 Sicherstellung eines regelméakigen Unterhalts der
Radverkehrsanlagen und des Winterdienstes
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Zielgruppe Kinder
RADFAHREN MIT KINDERN

« Unselbstandig: Transport von Kindern mit dem Rad in Kindersitz, Anhanger oder Cargobike.
 Teilselbstandig: Kind fahrt auf Trailer-, Anhangebike oder Eltern-Kind-Tandem.

« Selbstandig: Kinder fahren auf eigenen Fahrradern.

» Begleitet: Rad fahrende Kinder werden mit dem Rad begleitet
(z.B. Weg zu/von Schule, Kita, Freizeitaktivitaten).

» Begleitend: Rad fahrende Kinder begleiten andere Rad fahrende Personen auf deren Wegen (Begleitung
als Hauptwegezweck).
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Zielgruppe Kinder

e
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VERKEHRSMITTELNUTZUNG VON KINDERN UND JUGENDLICHEN

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

0-6 Jahre

Hauptverkehrsmittel nach Altersgruppen

23%

23%

7-10 Jahre 11-13 Jahre

mzuFuR ®Fahrrad =MIV = OPV

Quelle: infas, DLR, IVT und infas 360 (2018) / eigene Berechnungen nach MiD 2017

22%

14-17 Jahre
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Zielgruppe Kinder

RADFAHRENDE SCHULERINNEN UND SCHULER

Schilerinnen

Schuler

= zu Ful = Fahrrad = MIV (mitfahrend)
m zu FuR = Fahrrad = MIV (mitfahrend) = MIV (fahrend) = OPV = MIV (fahrend) = OPV
AK 1.1.1 Stand Mai 2024 Gender Mainstreaming im Verkehrswesen - Radverkehr
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infas, DLR, IVT und infas 360 (2018)/
eigene Berechnungen nach MiD
2017
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Zielgruppe Kinder
RADFAHRENDE SCHULERINNEN UND SCHULER

FGSV

Eigenstandige, sichere Mobilitat von Kindern und Jugendlichen férdern
Zum Beispiel auf dem Schulweg:

* Verkehrssichere Schulwegrouten, verkehrssichere Gestaltung von
Schulumgebungen

 Radschulwegplane L~
X chsch lohengarten |
. , ZL

 Kinderstadtteilplane

X

« Fahrrad-Bus (auf festen Strecken “ == :
nach Fahrplan — zun&chst in Begleitung \
Erwachsener - zur Schule radeln) WEILIMRO

» Geeignete und ausreichende a

Froschs

Fahrradparkméglichkeiten im Schulbereich =™ Oy e

o v Tt (Ve it =
SR TS e

N A Achtung! Steigung oder Gefille

< &) Tempo 50

Legenda

Adhtung!
& Besondere Aufmarksamkeit

& Adhitung! Autoverkehr

A Adhiung! Parkende Autos
@G Tempo 40

Zebrastreifen

I Ampel

z Z-Uberweg
Radfahrar absteigen

— Radschuliag

mmss Radvarkehrsanlagen
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Zielgruppe Menschen mit Migrationshintergrund

« Es handelt sich um eine sehr heterogene Gruppe, tber deren Mobilitat in Deutschland bislang wenig
geforscht wurde.

« Die Unterschiede in den Mobilitdtsvoraussetzungen differieren — je nach Herkunftsland teils sehr stark -
zwischen Frauen und Mannern. Frauen haben seltener einen Fuhrerschein und kénnen haufiger nicht
Radfahren.

» Es besteht eine deutliche Pragung durch das Herkunftsland, aber es wird wahrgenommen, dass in
Deutschland das Fahrradfahren selbstverstandlich ist und auch Frauen und altere Menschen radeln.

« Moglichst frith nach ihrer Ankunft sollten die Eingewanderten mit dem Fahrrad als Mobilitdtsoption durch
theoretische Informationen (Verkehrsregeln erlautern) und praktische Hilfen (Fahrradkurse,
Reparaturkurse, Fahrrader zur Verfiigung stellen) vertraut gemacht werden.

« Ein besonders hoher Bedarf besteht bei den Migrantinnen. Das Fahrrad als kostenglinstiges
Verkehrsmittel fordert ihre Teilhabe und Integration.

AK 1.1.1 Stand Mai 2024 Gender Mainstreaming im Verkehrswesen - Radverkehr 20
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Zielgruppen
RADFAHRKOMPETENZ VERMITTELN

Fahrradfahrtraining fir alle Altersklassen und Bevolkerungsgruppen:
« fOr Kinder + Jugendliche

« zur Vorbereitung auf die Radprifung das Fahrradfahren spielerisch tben,
- generell Angebote intensivieren + Ubungsmadglichkeiten schaffen,

- fur spezifische Zielgruppen, z. B. Eltern mit Kindern, Altere, Ungetbte,
Fahren mit Pedelec/ E-Bike,

« flr Frauen mit Migrationshintergrund (als Teil der Integrationspolitik)
und zur signifikanten Erhéhung ihrer Mobilitatschancen.

AK 1.1.1 Stand Mai 2024 Gender Mainstreaming im Verkehrswesen - Radverkehr
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FAHRRADTYPEN
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FAHRRADTYPEN (AUSWAHL)

City-Bike Lastenrad Fahrrad mit
Anhanger
Kinderrad Dreirad Pedelec

AK 1.1.1 Stand Mai 2024 Gender Mainstreaming im Verkehrswesen - Radverkehr 23
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Fahrradtypen
EXKURS: LASTENRADER

FGSV

Sie sind sehr gut einsetzbar in der Familienmobilitat
(Kindermitnahme, Einkaufe).

Sie sind relativ teuer und daher zur Eigenanschaffung nicht fur alle
Bevdlkerungsgruppen zugéanglich. (Verleihsysteme und Zuschuiisse
bei Anschaffung erh6hen die Zuganglichkeit.)

Sie sind (logistisch) schwer in 6ffentlichen Verkehrsmitteln
mitzunehmen (teilweise ist die Mitnahme ausgeschlossen).

Lastenrader gibt es in sehr unterschiedlichen Formen, Langen,
Breiten und H6hen. Das macht eine standardisierte Planung z.B.
beim Fahrradparken schwierig.

Sie sind beim Fahrradabstellen noch unzureichend bertcksichtigt,

ebenso bei den Breiten und Kurvenradien der Fahrradinfrastruktur.

AK 1.1.1 Stand Mai 2024 Gender Mainstreaming im Verkehrswesen - Radverkehr
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Fahrradtypen
EXKURS: FAHRRADVERLEIHSYSTEME

 Sie finden eine immer weitere Verbreitung und kénnen eine
gute Erganzung zum offentlichen Nahverkehr sein.

* Neben Fahrradern kommen auch Pedelecs und Lastenrader
zum Einsatz.

* Eine zuverlassige Nutzbarkeit ist nur bei Systemen
mit vielen und unterschiedlichen Radern gegeben.

 Fir die Nutzung ist ein Smartphone und teilweise eine
Kreditkarte erforderlich.

« Fir die Familienmobilitat erscheinen die Verleihsysteme
eher ungeeignet
(Zuverlassigkeit, Mithnahme von Kindern, Einkauf, Kosten)

AK 1.1.1 Stand Mai 2024 Gender Mainstreaming im Verkehrswesen - Radverkehr
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NETZGESTALTUNG UND
INFRASTRUKTUR

AK 1.1.1 Stand Mai 2024 Gender Mainstreaming im Verkehrswesen - Radverkehr

FGSV

26



FORSCHUNGSGESELLSCHAFT FUR STRASSEN- UND VERKEHRSWESEN
ARBEITSKREIS 1.1.1 GENDER UND MOBILITAT P

FGSV

Netzgestaltung und Infrastruktur

ANFORDERUNGEN AN DIE NETZGESTALTUNG

Grundsatze und Leitlinien

» Die Netzgestaltung beriicksichtigt den zielorientierten Alltagsradverkehr (direkte Wege, flachenhatfte
ErschlieBung) und den routenorientierten Radverkehr in Freizeit und Urlaub.

« Das Netz bezieht alle relevanten Quellen und Ziele ein (Erreichbarkeitssicherung).

« Das Netz bericksichtigt die Anforderungen aller Radfahrenden (Kinder/ Jugendliche, Erwachsene, éltere
Menschen, Freizeitradler, ...).

« Das Netz bietet sichere, bequeme und mdglichst direkte Wege.
« Das Netz ist in regionale und touristische Radverkehrsnetze integriert.

« Ziel ist ein flachendeckendes Radverkehrsnetz, fur alle nutzbar.

AK 1.1.1 Stand Mai 2024 Gender Mainstreaming im Verkehrswesen - Radverkehr
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Netzgestaltung und Infrastruktur

EXKURS: RADSCHNELLVERBINDUNGEN (RSV) ALS

NETZBESTANDTEIL

e

FGSV

* RSV sind qualitativ hochwertige Verbindungen tber gréf3ere
Entfernungen, die mit hoheren Geschwin-digkeiten befahren
werden kénnen. Zielgruppe sind vor allem Pendlerinnen und
Pendler. Durch Verlage-rung vom Auto aufs Rad kénnen RSV
dazu beitragen, Schadstoffemissionen und L&rm zu reduzieren.

« Die Planung und Umsetzung ist zeit- und kostenintensiv. Bund/
Lander fordern die Kosten fir Planung und Bau. Aufgrund der
hohen Qualitatsstandards und Regelbreiten sind sie komfortabel
nutzbar fur alle Radfahrenden. Die durchgangige
standardmalfige Beleuchtung gemal Regelwerk tragt zur
sozialen Sicherheit bei. Die Quell-Ziel-Beziehungen sind am
Arbeits- und Ausbildungspendelverkehr orientiert.

AK 1.1.1 Stand Mai 2024 Gender Mainstreaming im Verkehrswesen - Radverkehr
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Netzgestaltung und Infrastruktur

NETZKONZEPTION: NETZHIERARCHIE

« Ubergeordnete Hauptverbindung (Alltagsradverkehr)

— aulerorts: zwischen Mittel- und Oberzentren und zwischen Stadt und Umland

— innerorts: zwischen Hauptzentren, innerdrtliche Fortfiihrung von Stadt-Umlandverbindungen
* Hauptverbindung

— aul3erorts: Verbindung von Grund- zu Mittelzentren und zwischen Grundzentren

— innerorts Oberzentren: Verbindung von Stadtteilzentren zum Hauptzentrum und zwischen
Stadtteilzentren

» Basisverbindung

— aulRerorts: Verbindung von Gemeinden zu Grundzentren und untereinander

— innerorts Mittel- und Grundzentren: Verbindung von Stadtteilzentren zum Hauptzentrum,
Verbindungen untereinander sowie zwischen Wohngebieten und allen wichtigen Zielen

AK 1.1.1 Stand Mai 2024 Gender Mainstreaming im Verkehrswesen - Radverkehr 29
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Netzgestaltung und Infrastruktur

ANFORDERUNGEN AN DIE INFRASTRUKTUR

Ausreichende Breiten von Radverkehrsanlagen (vgl. Empfehlungen flr Radverkehrsanlagen (ERA))

Weitestgehende Vermeidung von gemeinsamen Ful3- und Radwegen innerhalb der bebauten Ortslage

Ausreichende Kurvenradien: fur lange/ schnelle/ zweispurige Fahrzeuge

Umlaufsperren missen fahrend passierbar sein: auch mit Kinder- oder Lastenanhangern, Cargobikes

Fahrradstral3en bieten ein hohes Sicherheitsgefiihlt und sind bei allen Radfahrenden bleibt.
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Netzgestaltung und Infrastruktur

ANFORDERUNGEN AN DIE INFRASTRUKTUR: UNTERFUHRUNGEN

Fuhrung mit mdglichst geringen Rampenneigungen

Einsehbar, bei der Einfahrt soll das Ende mdglichst sichtbar sein

Beleuchtet, moglichst auch am Tag

Keine unibersichtlichen Nischen
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FAHRRADPARKEN
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FAHRRADPARKEN
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+ Abstellmdglichkeiten an der Wohnung und
allen wichtigen Zielen des Radverkehrs.

» Platzierung der Abstellanlagen
eingangsnah, bedienungsfreundlich mit
Gewabhrleistung von Standsicherheit und
Wegrollsicherheit.

 Diebstahl-, Vandalismus- und
Wetterschutz (auch fiir Gespanne).

« Vorhaltung zuséatzlicher Flachen fr
Familienfahrzeuge bei allen
Fahrradabstellanlagen
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Fahrradparken

FAHRRADPARKEN AN WICHTIGEN ZIELEN

An der Wohnung

« Eingangsnah, fahrend erreichbar, verkehrssichere Zufahrt,
bequemer Zugang (ebenerdig oder tber flache Rampe).

« Lademdglichkeit fur E-Bikes/Pedelecs

* Mehrzweckraum fir Fahrrader, Anhanger,
Kinder(spiel)fahrzeuge, Kinderwagen, Schlitten etc..

An Haltepunkten / Haltestellen des OPNV

* B+R, Fahrradboxen, Fahrradparkhauser oder
Fahrradstationen mit Service, je nach Nutzungsprofil und
Grol3e des Bahnhofs/ der Haltestelle.
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Fahrrad und 6ffentlicher Verkehr

FAHRRADMITNAHME

* Personen sind z.T. darauf angewiesen, das Fahrrad auch im
Berufsverkehr in offentlichen Verkehrsmitteln mitzunehmen.
Ausschlusszeiten sollten méglichst vermieden werden.

* In Nahverkehrsziigen und S-Bahnen sind ausreichend grosse
Mehrzweckbereiche erforderlich mit Fixierungsmdglichkeit des
Fahrrads/ der Fahrzeuge, mit breiten Ttren und
Niederflureinstieg.

« Strassenbahnen, wenn nicht niederflurig, kbnnen mit
Mehrzweck-Niederflur-Mittelteilen nachgerustet werden;
Busse sollten tber Mehrzweckstellplatze verfugen.
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BAHNSTEIGZUGANG
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« Zugang madglichst tiber Rampen in voller Breite.

« Zweiteilige Rampen flr Kinderwagen oder
Rollsttihle sind fir Gespanne (vorn ein - hinten
zweispurig) nicht geeignet.

* Gut dimensionierte Schieberinnen kbnnen eine
Alternative sein (Fahrradgruppen, Aufzug defekt).

+ Aufziige missen ausreichend grol3 sein,
fur mindestens einen Erwachsenen und
ein Kind mit je einem Fahrrad, Cargobikes
und Gespanne.
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